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摘要

本研究探討大學生對於 EMI（English as a Medium of Instruction）之通識課
程的學習態度。研究者自編「大學生對於全英語授課課程的學習態度問卷」，經

專家效度檢驗、項目分析及探索性因素分析，萃取出四個向度，命名為「對課

程的情感與認知」、「學生學習策略行為」、「對英文能力的情感與認知」及「對

教師教學與教材的情感與認知」，各自能解釋 51.47%、8.90%、6.33%及 3.76%
變異量。研究選取來自 110學年度六門 EMI通識課程共 252位學生，驗證性因
素分析確定本量表達良好適配度標準。透過獨立樣本 t檢定及單因子變異數分
析發現，男大學生比女大學生在 EMI課程中採用較多的學習策略，而學習感覺
輕鬆的學生比學習感到困難的學生在「課程」及「教師教學與教材」兩個向度

有較高的評價。此外，結構方程式模式發現，「英文能力」對於「教師教學與

教材」具顯著正向預測力，其次為「課程」，而「學習策略」居後。內容主題分

析及卡方檢定分析質性資料發現，不同性別與不同學習感受的學生對於 EMI課
程的看法有顯著差異。
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一、前言

我國近幾年推動 2030雙語政策，教育部亦推動「大專院校學生雙語化學

習計畫」（The Program on Bilingual Education for Students in College, BEST），期

望能逐步強化大專院校學生英語力與提升高教國際競爭力（教育部，2021）。

雖然雙語教育政策如火如荼展開，但是不少學者認為該政策華而不實，並提

出懇切警告：推行全英語授課 EMI（English as a Medium of Instruction）不僅

忽略我國多語社會的事實，匆促上路與缺乏審慎配套措施的作法，也造成教

師在教學場域的負擔，甚至將犧牲學生在學科知識與專業技能的學習（王萸

芳、蕭詣軒，2022；何萬順，2022）。截至 2023年，針對大專院校施行 EMI

現況的研究報告指出，國內具備 B2以上外語能力、能以 EMI教授專業學科

內容的教師人數有限，且各校在 EMI師資培訓經驗也多有不足，而在學生英

語能力方面，達到 B2程度、能聽懂 EMI授課內容的學生也只有 20%（鄭勝

耀、王素菁，2022；Wu, 2023）。國內外有關學生在 EMI課程的學習成效研

究顯示，學生的學習成效會受到其英語程度的影響，語言能力好的學生有高

度自信及正向學習經驗（黃琇屏，2022；Yuan, Qiu et al., 2023），而部份英文

能力不足的學生反而會將不理想的學習成效歸咎於教師教學（Chang, 2010）。 

即使EMI的推行似乎有諸多挑戰，但是國內也有研究指出 EMI修課學生自評

學習成效略優於中文授課（Chinese as a Medium of Instruction, CMI）修課學

生（林萃芃、鄭英耀，2022），且認為英文能力有所進步（鍾智林、羅美蘭，

2021），顯見此政策的影響尚難以定論。

目前國外對於 EMI的研究多集中於專業系所的 EMI課程。相對地，針

對學生學習動機可能較低的通識 EMI課程中的學生學習態度的研究較少。國

內對於 EMI的相關研究則大多是政策討論與現況報告，部份研究則訪談 1至

30位師生、分析一至三個個案課程或是探究尚未修讀EMI課程的學生看法做

為研究內容（周宛青，2018；胡全威，2014；黃琇屏，2022；鄭勝耀、王素

菁，2022；謝麗雪，2020；鍾智林、羅美蘭，2021；Chang, 2021; Hua, 2019; 

Huang & Jhuang, 2015; Hsu, 2023; Wu, 2023），極少以修讀 EMI通識課程之大
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學生做為研究對象。為了解我國大學生對於修讀EMI通識課程的學習態度，

本研究旨在了解不同性別及不同學習感受的大學生的學習態度現況和差異，

探討他們對於全英語授課的學習體驗與反思，以及學生「對英文能力的態度」 

和「對課程的態度」、「學生學習策略行為」、及「對教師教學與教材的態度」

之間的關係，期望能提供未來通識 EMI課程規劃與教學之參考。

二、文獻探討

（一）國外 EMI發展趨勢

近年，非英語國家的 EMI課程呈現出急速增長的趨勢。全球 EMI教育的

迅速發展，其背後最核心的驅動力是高等教育的國際化需求。高等教育機構

推行 EMI的主要目標，是為了增強本地學生的國際競爭力，吸引國際學生就

讀，以及提高其在國際間的知名度。（Wächter & Maiworm, 2014）。Macaro 等

（2018）在對 1995年至 2015年間的 82篇高等教育 EMI論文進行回顧研究時

發現，自 2011年起，相關研究論文的數量迅速上升。其中，歐洲和亞洲的論

文數量居首，緊接著是中東地區。而 Pun 等（2023）的研究，則是對 2000年

至 2021年的 66篇中等及高等教育EMI科學教育論文進行回顧，結果顯示，

亞洲的相關研究量遠超過歐洲、非洲、中東及北美。這些研究均反映出 EMI

在全球的熱潮不斷升溫，而在亞洲地區，它更是一個迅速崛起的熱門議題。

然而，部份研究揭露了 EMI對非英語母語學生的挑戰與不平等。例如，

在韓國高等教育中推行EMI時，忽視了教學品質，導致學生對於修讀 EMI課

程的抗拒情緒和對專業學習的負面影響（Williams, 2023）。同樣地，其他國家

和地區也面臨著 EMI推行過程中的挑戰和困境，如英語能力不足、動機與學

習壓力、缺乏專業發展支持等（Barnawi, 2018; Brown, 2018; Jablonkai & Hou, 

2021; Macaro et al., 2018; Soruç et al., 2021）。研究也指出，EMI可能創造不平

等的知識參與權力關係，使英語能力不足的學生在課堂中保持沉默，不僅貶

低學生的語言能力，也可能影響他們的文化和思維方式，建議重新評估和調

整EMI政策，確保所有學生能公平學習（Alhamami, 2023; Qiu & Zheng, 2023）。

儘管 EMI的實施過程中遭遇了不少挑戰，許多研究卻顯示學生對 EMI
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持有正向的態度（Abdeljaoued, 2023; Bolton et al., 2023; Lin et al., 2023; Sah, 

2023; Yuan, Li et al., 2023; Yuan, Qiu et al., 2023; Zhang & Pladevall-Ballester, 

2022）。這些學生在學業表現上與修讀非 EMI課程的同儕不相上下（Aizawa 

et al., 2023; del Campo et al., 2023），他們亦能夠運用多樣化的學習策略來應

對 EMI課程的挑戰（Fung & Lo, 2023; Zhou & Thompson, 2023b），並深信自

己的英文能力得到了提升（Aizawa et al., 2023; Sánchez-Pérez, 2023）。這些研

究不僅深入剖析 EMI對學生學習的影響，同時也提供了寶貴的教學建議，為

EMI的推進提供了堅實的支撐。

（二）國外高等教育學生對 EMI的態度

根據張春興（2006，頁 293）描述，「態度是指個人對人、對事、對周圍

世界所持有的一種具有一致性與持久性的傾向」。態度主要由三個密切相關

的元素組成：情感、行為和認知（Kamradt & Kamradt, 1999; Simonson, 1979; 

Zimbardo & Ebbesen, 1970）。其中，情感元素是指基於感情或情緒的評估，行

為元素涉及針對特定目標的實際行動，而認知元素則是基於資訊或知識形成

的評估（Kamradt & Kamradt, 1999; Simonson, 1979）。國外文獻對於修讀 EMI

課程的學生態度亦從情感、行為和認知探討，主要著重在四方面：學生對課

程內容的情感反應和評價、對教師教學的感受和評價、對 EMI課程可能帶

來的英語能力進步的期望與評價，以及他們在 EMI學習過程中所選擇的學

習策略。

在探討學生對 EMI課程的態度，眾多研究提供了深入的見解。來自中

國、印尼、柬埔寨、尼泊爾、土耳其、突尼西亞等國的研究顯示，學生大多

對 EMI持正面態度，認為 EMI可以提升專業知識、提高國際觀和開闊視野

（Abdeljaoued, 2023; Bolton et al., 2023; Jablonkai & Hou, 2021; Kamaşak & Sahan, 

2023; Lin et al., 2023; Sah, 2023; Sahan & Sahan, 2023; Su & Kong, 2023; Yuan, 

Qiu et al., 2023）。然而，在實際學習過程中，學生往往會碰到學術寫作和專業

術語使用等問題（Moorhouse & Wan, 2023; Pun & Onder-Ozdemir, 2023; Shepard 

& Rose, 2023）。學生普遍認為，英語能力對 EMI學習經驗及學科理解擔任著

核心角色（Bolton et al., 2023; Yuan, Qiu et al., 2023; Zhang & Pladevall-Ballester, 
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2022）。但值得注意的是，理解EMI課程不單止於語言技能；當學生具備相應

的背景知識時，他們往往能更透徹地掌握 EMI課程的精髓（Lee, 2023; Zhou 

& Thompson, 2023a）。

針對教師的教學方式，學生指出教師過分偏向講述，這使得他們在英文

的實際應用和練習上的機會受到限制。這直接影響到他們對 EMI提升英語能

力和學術知識的信心（Zhang & Pladevall-Ballester, 2022）。學生盼望在 EMI

課程中增加更多說和寫的機會，同時期望學校能於 EMI正課前先提供 ESP

（English for Specific Purposes）等預備課程（Sahan & Şahan, 2021）。他們也希

望透過 EMI鍛煉英語的聽和讀技巧，期待教師能整合「語言」、「學術內容」

和「學習策略」於教學之中（Yuan et al., 2022）。此外，多數學生認為，融合

母語與英語的教學模式對學習更有助益（Wang & Shen, 2023; Yuan et al., 2022; 

Yuan, Qiu et al., 2023）。但當教學助理以中文進行課程解說時，可能會打破課

程的節奏，甚至因翻譯問題而減低學生對 EMI的滿意度。

在對提升英語能力的評價方面，Jablonkai 與 Hou（2021）的研究發現，

多數學生認為 EMI對英語能力的幫助有限。相反地，Aizawa 等（2023）發

現，EMI學習者大致都認為英語口語能力有所進步，而 Sánchez-Pérez（2023） 

則發現，EMI對學生的英文詞彙量帶來正面影響。此外，Zhou 與 Thompson

（2023a）的研究發現，學生不論其英語能力如何，都可能在聽力方面遭遇挑

戰，但那些對課程更加投入與熱衷的學生，傾向於看見 EMI在語言提升上

所帶來的價值，並樂於將這些聽力難題視為促進學習的契機，而不是困境。

綜觀而言，不論學生來自哪個學術領域，焦慮程度與自我調節技巧的確會對

EMI學生的語言熟練度造成影響，而語言能力則是影響學生學術表現的重要

因素（Yuksel et al., 2023）。

在因應EMI的挑戰所採取的學習策略方面，相關的研究上不充足。Zhou 

與 Thompson（2023b）研究 316名中國修讀 EMI課程的大學生的聽力策略變

化，通過問卷和 34次訪談，發現學生的聽力策略隨著時間有所改變。在學期

中，他們更傾向於由上而下的聽力策略，重視內容學習和問題解決。Fung 與 

Lo（2023）觀察了 12名土耳其的 EMI學生，發現他們會用跨語言或自創語

言來解決課堂理解困難。另外，根據Mao 與 Peng（2023）的研究，不同專業
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的學生有不同的學習技巧：自然科學學生偏向使用批判性思考，而文學學生

則常用敘事和摘要。非英語主修學生在結合多種知識來源、組織學習內容，

以及將先備知識應用於新情境（例如問題解決和資訊批判）方面，相較於英

語主修學生表現更佳。

綜合 EMI課程的學生態度，我們可以從情感、行為和認知三要素進行解

析。情感上，學生普遍對 EMI有正面的情感反應，在認知上，給予它有助於

拓寬視野和提升專業知識的評價，但也感受到學術寫作和術語的挑戰。他們

希望教學模式中能融合英語與母語，並期待在 EMI課程中獲得更多英語實際

應用的機會。認知上，學生確認英語能力對於理解 EMI的重要性，但也認識

到背景知識的支持對於深入理解課程內容至關重要。行為上，學生的學習策

略差異顯示，針對 EMI的挑戰，他們會根據自己的背景和需求進行調整，從

而優化他們的學習體驗。總的來說，透過深入了解學生的情感、行為和認知

反應，我們可以更有效地理解和改善 EMI的教學方法。

（三）EMI課程中的性別與學習

根據語言學習相關研究，不同性別的學生在學習動機和自我效能方面存

在差異。女學生通常在英文學業成就的表現比男學生更好（林淑惠、黃韞臻，

2009；Ellis, 2012），注重與說話者的聯繫（Gürbüz & Öztürk, 2012; Hedge, 

2001），但可能對英語口語表達感到恐懼（林淑惠、黃韞臻，2009），較喜歡

以報告方式學習（Alzahrani et al., 2018），注重團隊合作，採用較多的學習策

略（Tam, 2013），也較能看見學習英語的價值（謝觀崢，2020）。相反地，男

學生將語言學習視為達成目標的手段，不害怕與人以英語對話，偏好教師講

述的學習方式，對於合作學習的興趣較低（Durndell & Haag, 2002; Kirkup & 

Li, 2007; Matud, 2019）。

不同性別學生在 EMI課程的學習態度上是否存在差異，目前的研究結果

呈現出多樣性。Lasagabaster（2016）調查西班牙大學生，結果指出性別差

異不明顯，但女生似乎更看重英文能力對未來的助益。Macaro 與 Akincioglu

（2018）在土耳其也發現女生比男生更認為 EMI課程能帶來好處，但在公開

場合較男生缺乏英語表達的勇氣。Reus（2020）研究以西班牙語為母語的學
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生，發現先備知識較低的學生中，男生表現比女生較差，但性別對成效的總

體影響有限。最後，Kim 與 Thompson（2022）探討韓國和日本的商業專業

學生，發現學習動機受性別和文化所影響。韓國男生雖英語能力較女生差，

但內在學習動機強烈（如：享受學習過程、滿足好奇心與成就感等），與女

生有同等學習成效。然而，日本男生對 EMI的價值感受較弱，可見性別對於

EMI課程的學習差異可能也會受到文化的影響。

上述的文獻可能提供了有關不同性別學生在 EMI課程中學習成效差異方

面的初步洞察，但仍需要更多的研究來深入探究這一議題。因此，本研究試

圖探討不同性別學生對於 EMI課程的態度差異，希望能了解性別在 EMI課

程中的角色，並為教育實踐提供有益的建議和指導。

（四）國內大學生對 EMI的看法

相較於國外大學，我國在大專校院推行 EMI的時程較晚，且相關研究較

為匱乏。學生對 EMI的觀感方面，有研究探討學生選修 EMI的意向，揭示意

願會受到多種因素的影響。根據黃琇屏（2022）的研究，臺灣學生修讀 EMI

課程的動機包括對英語的興趣、維持英語能力、為未來職涯做準備、增加英

文專業知識和選課學分需求等。Hsu（2023）的研究則指出，學生的心理需求

和心理素質與修讀 EMI的意願有關。學生的自主能力、修課能力和同儕關係

等需求會影響他們修讀 EMI的意願，而心理素質如自信、毅力、正向心理和

勇於面對挫折的能力則會促使他們選擇修讀 EMI。

至於修讀 EMI的感受方面，林萃芃與鄭英耀（2022）發現，EMI學生的

自我評估結果略勝於 CMI學生。同時，鍾智林與羅美蘭（2021）也指出，學

生在一學期的 EMI課程後，心理上覺得英文能力有所進步。Huang 與 Jhuang

（2015）的研究則發現，對於修讀的 EMI課程擁有比較多的背景知識的學生

（如：已修過相關基礎課程的高年級學生）比較能聽懂課程內容，他們相信

EMI課程不只提升專業內容的知識，也提升英語學習，顯示先備知識在 EMI

課程中相對重要（Hua, 2019）。而在對教師的期許方面，學生盼望教師能改善

口音、提供完善的教材、運用多元教學方法、以及調整課程規劃（黃琇屏，

2022）。
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（五）EMI教學方法的建議

從各國大學生對 EMI的反饋中，我們可以明確看到為提高 EMI課程的

成效，教育單位與教師必須投注重心於打造一個有助學習的環境、給予學生

必要的支援、深入了解及回應學生的語言能力與需求，並採取有效的教學策

略。有關 EMI的教學技巧，眾多文獻中可概括出以下四大核心要點：

首先，強化課堂討論與互動。教師單向講述會降低學生參與意願，特別

是英語能力不佳的學生可能感到孤立（Hua, 2019）。Aizawa（2023）指出，課

堂互動和教師的提問是學生感受學習進展的關鍵。教師應鼓勵學生即便使用

有限的英語也要表達自己（胡全威，2014）。Choi 等（2015）的研究顯示，翻轉

教室能增加師生之間的互動。透過組織良好的監控系統和建立激發學生動機

的學習環境，如短時間的預錄教學和小組討論，可加深學生的理解和參與度。

第二，運用多元教學方式。周宛青（2018）認為，綜合教學方法有助於

克服語言和文化障礙，從而提高學習效果。案例教學和非語言溝通可強化

EMI課程的教學效果。教師應選用詳細的英文教材，利用具象的圖像和影

片，並加強課後輔導（胡全威，2014；謝尚賢等，2007）。對於難度較高的

單元，可以使用中文解釋，確保學生先掌握基本概念，再進行深化學習（謝

麗雪，2020；羅美蘭、鍾智林，2013）。

第三，提供適切的鷹架支持。Soruç 等（2021）提到，教師應運用簡單

句型與單詞、利用手勢來突顯重點，並配合多媒體教學輔助。Aizawa（2023）

認為，結合課室語言、學術語言、教師和同儕的支持可助學生增進使用英文

的能力與信心。Huang 與 Jhuang（2015）的研究顯示，在教師有高期望的環

境下，學生更能體會到 EMI課程對英語能力的提升價值，且在教師引導與同

儕協助下，他們更能用英語溝通。Puspitasari 等（2020）則主張學校應提供

研究生英文論文寫作修正服務，進一步協助 EMI學習。

最後，採用語言聚焦策略。多項研究（如：Yuan, Qiu et al., 2023; Zhang 

& Pladevall-Ballester, 2022; Zuaro, 2023）皆強調此策略有助於培養學生對英語

及 EMI的正向態度。教師需深入了解語言結構、發展及其在教育中的應用，

並教導學生分析詞彙與理解句構，運用第二語言習得原理來教學。Chang
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（2021）建議教師透過解釋詞彙和句子結構、搭配測驗活動幫助學生的語言理

解。小組討論等策略能增進學生間的互動，並強化社會文化學習層面。教師

應詳細說明，並運用例子及重述手法使學生了解內容。對於口音問題，教師

應用真實例子展現不同口音英語的有效溝通，幫助學生去除對口音的偏見，

並透過技巧彌補口音可能的影響（Hendriks et al., 2021）。

綜合以上所述，有效的 EMI教學應該強調討論互動、多元教學方式、鷹

架支持以及語言聚焦策略（Park & Pawan, 2016）。這些方法有助於提高學生

的英語能力和自信心，促進他們在 EMI課程中的學習成效。此外，教師也能

鼓勵學生採用多種學習策略，包括詢問教師、使用線上辭典、詢問同儕、透

過同儕討論方式與課前預習、課後複習等（黃琇屏，2022），以幫助學生克

服困難並提高他們在學科領域的學習效果。

本研究目的在了解政府推動之雙語化學習計畫期間，國內修讀 EMI通識

課程的大學生之性別差異和學習感受差異是否造成影響，探討他們對於全英

語授課的學習體驗與反思，以及分析學生「對英文能力的態度」和「對課程

的態度」、「學生學習策略行為」、及「對教師教學與教材的態度」之間的關

係，期望本研究結果可提供未來通識 EMI課程規劃與教學之參考。研究問

題如下述：

1 不同性別與不同學習感受的大學生對於 EMI課程的學習態度有何差

異？

2 大學生對於 EMI課程的學習體驗與反思（學習收穫與困難、課程適

合與不適合 EMI的認知、對 EMI課程的建議）為何？

3 學生「對英文能力的情感與認知」和「對課程的情感與認知」、「學生

學習策略行為」、及「對教師教學與教材的情感與認知」的相關性為何？

三、研究方法

本研究以問卷調查為主，質性資料分析為輔，藉以了解臺灣大學生對於

EMI通識課程之學習態度現況。為評估問卷的可行性，本研究先進行預試，

經調整研究工具後，再進行正式研究。
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（一）預試

問卷為研究者自行發展之「大學生對於全英語授課課程的學習態度問

卷」。為檢驗問卷之建構效度和專家內容效度，研究者邀請 3位專家針對問

卷文字表達的清晰度與適當性進行題目審查（專家背景如表 1），並依據專家

審查意見進行修正（如表 2）。經修正後，原始問卷涵蓋了對課程的情感與認

知、學生學習策略行為、對英文能力的情感與認知、以及對教師教學與教材

的情感與認知共 35題項，採用李克特（Likert）五點量計分，包含「非常不

同意」、「不同意」、「部份不同意與部份同意」、「同意」、「非常同意」，另有 5

題開放式問題詢問填答者在全英授課課程中的收穫為何、困難為何、哪些課

程適合全英授課、哪些課程不適合全英授課、以及對於全英授課課程的建議。

問卷內容也詢問參與者的性別與學習感受。

本問卷於 2021年 11月間分層隨機取樣挑選自大一英文必修課四個班級， 

三級（達 2020年大學學測指考英文成績頂標）共 25名學生、二級（前標至

未達頂標）共 96名學生、一級（底標至未達前標）共 39名學生，並發放予

學生填寫，預試有效樣本共計 160份。該校大一英文課程之修課學生來自不

表 1　問卷審查之專家背景

教學專長 職稱 年資 服務單位

教育心理 教授 28 醫學大學

語言習得 助理教授 19 醫學大學

英語教學 助理教授 5 醫學大學

表 2　專家審查意見（簡列）

原題目 專家修訂後 理　由

3. 我對老師的英語講

解能力感到滿意

英語授課幫助我提升

課室英語理解能力

第 2、14、15題已與教師講解能力
有關，建議改以學生自評英語能力

的觀點出發

17. 我會在英語授課時

做筆記

我能將英語授課的內

容做成筆記

改為「能將……內容做成筆記」較

強調學生在EMI課程中的理解與統
整能力
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同學院。問卷以決斷值（CR值）做為項目分析的指標，分析結果顯示，18、

19、20題的CR值低於 3.0，顯示鑑別度不佳，因此刪除這三題，而其他題目

的CR值介於 4.87～16.79，均大於 3.0，具有良好鑑別度，因此予以保留。以

探索性因素分析檢定保留題項之建構效度，萃取出四個因素，共包括 14題學

生對課程的情感與認知向度、3題學生學習策略行為向度、7題對英文能力的

情感與認知向度、以及 6題對教師教學與教材的情感與認知向度試題，共計

30題。累積解釋變異量為 70.45%，內部一致性達 .97，各因素的 Cronbach’s 

a值分別為 .96（對課程的態度向度）、.82（學習策略向度）、.93（對英文能

力的態度向度）和 .87（對教師教學與教材的態度向度），如表 3。

表 3　大學生對於全英語授課課程學生學習態度問卷探索性因素分析結果

向度與

題數
題
號

英語授課課程學生學習態度 向度 內部一致性

信度

解釋變異量

（%）題目（30題╱Cronbach’s α= .97） 1 2 3 4

︵
14
題
︶

對
課
程
的
情
感
與
認
知

28 我希望學校能提供更多的全英語授課
課程

.92 −.09 −.09 .03

Cronbach’s 
α= .96

51.47

29 我願意選修更多的全英語授課課程 .89 −.03 −.08 −.01

30 上英語授課課程能提升我的自信心 .85 .10 .06 −.06

31 上英語授課課程能提高我的成就感 .83 .07 .10 −.04

12 對我而言英語授課不會增加學習負擔 .72 −.20 .02 .30

34 上英語授課課程能提升我的表達能力 .69 .16 .21 −.01

32 上英語授課課程能提升我的社交能力 .65 .21 .19 −.12

25 英語授課對我的學習有正面的效果 .64 −.01 .13 .24

33 上英語授課課程能開拓我的多元視野 .63 .15 .13 .11

13 英語授課能提升我的學習態度 .58 .04 .15 .33

16 英語授課讓我的注意力更集中 .55 −.06 .33 .13

35 上英語授課後我會和同學╱朋友用英
語交談

.48 .32 .06 −.20

26 英語授課有利於教師和學生間的溝通 .46 .22 .23 .19

24 英語授課可以提升我的國際觀 .38 .35 .19 .19

︵
3
題
︶

學
生
學
習
策
略
行
為

21 為了瞭解英語授課內容，我會在課後
找教師幫助

−.05 .91 −.07 −.05

Cronbach’s 
α= .82

 8.9022 為了提升英語授課學習成效，我會和
同學一起共讀

−.03 .85 −.09 .18

23 為了提升英語授課學習成效，我會在
課堂上提問

.10 .74 .15 −.06
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表3　大學生對於全英語授課課程學生學習態度問卷探索性因素分析結果（續）

向度與

題數
題
號

英語授課課程學生學習態度 向度 內部一致性

信度

解釋變異量

（%）題目（30題╱Cronbach’s α= .97） 1 2 3 4

︵
7
題
︶

對
英
文
能
力
的
情
感
與
認
知

8 英語授課幫助我提升英語寫作能力 .05 .00 .92 −.18

Cronbach’s 
α= .93

 6.33

6 英語授課幫助我提升英語口說能力 −.01 .08 .87 −.01

7 英語授課幫助我提升英語閱讀能力 .03 .04 .81 .07

5 英語授課幫助我提升英語聽解能力 .02 −.01 .74 .23

9 英語授課提高我學習英語的動機 .28 −.04 .72 −.01

3 英語授課幫助我提升課室英語理解能
力

−.19 −.08 .70 .35

10 英語授課能提升我主修學系的專業英
語能力

.24 .00 .67 −.02

情
感
與
認
知
︵
6
題
︶

對
教
師
教
學
與
教
材
的

15 老師的英語講課速度適宜 .05 .09 .16 .75

Cronbach’s 
α= .87

 3.76

14 我能聽得懂老師的英語口音 .01 .04 .42 .55

27 英語授課對於我未來的深造或是工作
都有幫助

.31 .28 −.04 .55

2 我能聽懂老師以英語授課的內容 .42 −.16 −.00 .53

11 本課程使用的英語教材難易適中 .16 −.02 .27 .52

17 我能將英語授課的內容做成筆記 .04 .26 .26 .41

總累積解釋變異量 70.45

註：粗體數值代表每個題目的最高因子值，是題目所屬的相應因子維度。

另針對五題開放式問題所收集到的 653筆回應，依據 Patton（2002）提

出的主題內容分析方法，採用問卷總量表的「對課程的情感與認知」、「學生

學習策略行為」、「對英文能力的情感與認知」與「對教師教學與教材的情感

與認知」四個因素結構做為主題編碼，另將無法納入主題的資料列入「其

他」，請見表 4舉例說明。

本預試確認「大學生對於全英語授課課程的學習態度問卷」之信效度

後，進行第二階段，針對修讀 EMI通識課程之學生做正式研究。
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表 4　質性資料分析編碼說明

學生回應開放式問題舉例

編碼
1=對課程的態度；2=學習策略；
3=對英文能力的態度；
4=對教師與教材的態度；5=其他

可以用英文的角度看世界。 1（學習有正面效果）

要額外找解釋。 2（利用中文翻譯）

提升英文會話能力。 3（提升口語能力）

影片需要字幕。 4（教材內容難懂）

The biggest challenge is [that] the teacher keep[s]
using Chinese when the course is categorized as
a[n] English lecture. This is fucking horrible.

5

對希臘神話有更大的了解，透過分組報告可以

練習口說。

1（開拓多元視野），
3（提升口語能力）

可以透過老師找尋的教材去探索外國演講的內

容，並了解其他文化的思考想法。

1（開拓多元視野），
4（教材內容多元）

There were a lot of laws and they were difficult to
go over [review] and it takes [took] of [a lot of]
time of [to] read them.

2（利用更多時間預習與複習），
4（教材內容難懂）

（二）正式研究

1.研究對象與場域

本研究以便利選取某醫大為研究場域，於 2021年 11至 12月間（110學

年度第一學期末）及 2022年 6月（110學年度第二學期末）選取來自六門

EMI通識課程之學生進行線上問卷施測。課程屬於公民與社會、經典文化、

審美鑑賞、環境與科學等不同領域，學生來自該校七個學院，有效問卷共計

252份（男 107人，女 145人）。

2.研究工具

採用「大學生對於全英語授課課程的學習態度問卷」（請見附錄），於受

試者背景資料處增加當學年所有開設之 EMI通識課程名稱選項，詢問填答者
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正修讀的 EMI通識課程名稱，並將保留之題項重新編號。另外，進一步將

正式問卷進行驗證性因素分析檢驗，採用最大概似法（maximum likelihood, 

ML）作為參數估計的方法，而在因素模式的設定上，潛在變項之相關性為

自由估計，觀察變項的測量誤差皆為互相獨立。本量表參考 Bagozzi 與 Yi

（1988）提出的適配度指標，分別針對基本適配標準（preliminary fit criteria）、

整體模式適配度（overall model fit）與模式內在結構適配度（fit of international 

structure of model）等三方面進行檢驗，分析結果如圖 1所示。

（1）基本適配標準（Preliminary fit criteria）

由分析結果發現各觀察變項的標準化迴歸係數（因素負荷量）介於 .60

到 .88之間，符合其值需介於 .40到 .97的標準，且 t考驗皆達顯著差異（p<

.001），各項測量誤差變異數皆為正值，表示參數值與標準誤都在合理的範圍

內，並沒有產生違犯估計的問題（Bagozzi & Yi, 1988）。整體而言，本量表

基本適配度皆符合標準。

（2）整體模式適配度（Overall model fit）

本量表以四項「絕對適配指標」（absolute fit measure index）：卡方值

（χ2）、標準化的殘差均方根（standardized root mean square residual, SRMR）、

均方根近似誤差（root mean square error of approximation, RMSEA），以及比較

適配度指標（comparative fit index, CFI）和精簡規範適配指標（parsimonious 

goodness-of-fit index, PGFI）來檢驗模式之外在品質。根據分析結果顯示 χ2(399)

= 1797.185, p< .001, SRMR= .07, RMSEA= .07, CFI= .91, PGFI= .54。綜合上

述，整體模式適配度符合標準（SRMR< .08; RMSEA< .08; CFI> .90; PGFI> 

.50），由此可知本測驗模式與樣本整體模式具備良好適配度（Bagozzi & Yi, 

1988; Hu & Bentler, 1995）。

（3）內在結構適配度（Fit of international structure of model）

本量表由潛在變項組合信度（composite reliability, CR）以及平均變異抽

取量（average variance extracted, AVE）檢驗測量模式的內在品質。根據分析

結果發現本量表組合信度分別為 .97、.83、.93、.84均達 .60以上；平均變異

抽取量分別為 .70、.63、.67、.51均達 .50以上（Fornell & Larcker, 1981）。

根據以上分析結果，整體內在結構皆到達良好適配度標準。
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註：***p < .001
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圖 1　全英語授課課程學生學習態度量表驗證性因素分析
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3.資料收集程序

某醫大通識教育中心自 104學年度起開設 EMI通識課程，至 110學年度

獲教育部補助大專院校學生雙語化學習計畫精進成為重點培育學院前，已開

設 11門。期間，因任課教師流動之故，部份課程未繼續開課。在 110學年獲

雙語化學習計畫經費補助時，共成功開設六門 EMI課程，並於學期末時請修

課學生填寫「大學生對於全英語授課課程的學習態度問卷」。問卷資料採線

上填答，參與者被告知其填答結果不會影響成績評量，同時以匿名方式針對

EMI通識課程的相關問題給予回應。

4.資料處理與分析

本研究分別採用獨立樣本 t檢定、單因子變異數分析、路徑分析進行量

化資料分析。此外，在五題開放式問題收集到共計 818筆文字資料中，由兩

位評分者進行主題內容分析，最後再計算各分類的佔比，並以卡方檢定分析

性別差異與學習感受差異。兩位評分者的評分者間信度達 .97。

四、研究結果與討論

（一）不同背景的大學生對於 EMI通識課程學習態度之差異

1.性別差異分析結果

獨立樣本 t檢定顯示男大學生比女大學生在 EMI課程中採用較多的學習

策略，但不同性別的學生在對課程的態度、對英文能力的態度及對教師教學

與教材的態度方面則無顯著差異（見表 5）。

內容主題分析及卡方檢定則發現，不同性別的學生對於 EMI課程的建議

有顯著差異（χ2(3, N=135)=10.92, p< .05），男大學生在對課程的建議比女大

學生更多（男 58.3%、女 36.0%），而女大學生給予英文能力相關的建議高於

男大學生（男 5.0%、女 22.7%）。在對課程的情感與認知方面，男大學生比

女大學生對於正在修讀的 EMI課程更感到滿意（男 70.3%、女 63.0%），而

女大學生更希望學校能提供更多的EMI課程（男 18.9%、女 33.3%）。在對英

文能力的情感與認知方面，女大生建議在 EMI課程中提升口說及寫作的練習
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表 5　不同性別之學生對於全英語授課課程之學習態度獨立樣本 t檢定結果

學習態度 性別 人數 平均數 標準差 t p d

對課程的情感與認知
男
女

107
145

54.05
51.23

14.14
13.03 1.63 > .05 .21

學習策略行為
男
女

107
145

9.43
8.28

3.66
3.25 2.63** < .01 .33

對英文能力的情感與認知
男
女

107
145

28.68
27.29

6.41
5.65 1.83 > .05 .23

對教師教學與教材的情感與認知
男
女

107
145

24.80
23.99

4.55
4.19 1.48 > .05 .19

註：**p< .01. d = .8表示高效果，d = .5表示中效果，d= .2表示低效果。

機會（男 33.3%、女 52.9%），而男大生則希望課程中能有中文解說做為輔助

（男 66.7%、女 47.1%）。

比對質性資料的內容發現，男大學生偏好中文翻譯的學習策略，認為在

EMI課程中夾帶中文補充語意對於學生學習能有幫助。雖然本研究發現男大

學生採用較多學習策略的結果與 Tam（2013）的看法相左，但是卻呼應了他

們在英文學業成就表現較差的文獻（林淑惠、黃韞臻，2009；Ellis, 2012; Kim 

& Thompson, 2022），同時，期望教師能在 EMI課堂中降低英文使用比例，

能以中文輔助教學，也反應出他們將語言視為修讀課程的手段（Durndell & 

Haag, 2002; Kirkup & Li, 2007; Matud, 2019）。此外，從女大學生建議課堂能有

多一些互動與討論的機會推論，教師可能大多以單向講授方式授課，而男大

學生偏好教師講述的教學方式，這可能是男大學生比女大學生對現行的 EMI

課程更感到滿意的原因之一。而女大學生較期望能有更多修讀 EMI課程與

英文說寫練習的機會，讓他們能夠多接觸英文，避免因生疏而使英文能力下

降，也呼應了女學生較能看見學習英語的價值（謝觀崢，2020；Lasagabaster, 

2016; Macaro & Akincioglu, 2018）。相關質性資料列舉如下：

— 〔建議〕可以夾帶中文補充意思【編號 10：學習還算輕鬆的男大生】

— 〔建議〕英文比例降低【編號 251：學習有點困難的男大生】

— 目前全英語授課的課程不多，希望未來可以有更多全英語授課課程可以

選擇，謝謝【編號 41：學習還算輕鬆的女大生】
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— 希望可以多一點這種課，比較有趣。可以分成小組討論之類的，讓我們

也可以訓練到口說，也可以寫文章練寫作【編號 151：學習很輕鬆的女

大生】

2.學習感受差異分析結果

本研究採用單因子變異數分析檢定不同學習感受的學生對於 EMI課程的

學習態度差異，結果顯示在對課程的態度、對英文能力的態度和對教師教學

與教材的態度三個向度有顯著差異（見表 6）。事後檢定顯示，學習感覺輕鬆

的學生比學習感到困難的學生在「對課程的態度」及「對教師教學與教材的

態度」兩個向度有較正向的評價，而在「對英文能力的態度」向度則沒有顯

著差異。

表 6　不同學習感受之學生對於全英語授課課程之學習態度單因子變異數

分析結果

學習態度 學習感受 人數 平均數 標準差 F p η2 Post Hoc

對課程的

情感與

認知

很輕鬆

還算輕鬆

有點困難

非常困難

47
139
56
10

56.36
53.65
48.63
38.20

13.43
11.93
14.61
17.20

7.36*** < .001 .08

很輕鬆>
有點困難、

非常困難；

還算輕鬆>
非常困難

學習策略

行為

很輕鬆

還算輕鬆

有點困難

非常困難

47
139
56
10

8.38
8.68
9.09

10.00

3.45
3.73
2.57
3.97

0.80 > .05 .01 —

對英文能力

的情感與

認知

很輕鬆

還算輕鬆

有點困難

非常困難

47
139
56
10

28.57
28.34
27.00
23.20

6.35
5.58
6.10
7.97

2.96* < .05 .04 無顯著差異

對教師教學

與教材的情

感與認知

很輕鬆

還算輕鬆

有點困難

非常困難

47
139
56
10

25.62
25.09
22.34
18.90

3.94
3.90
4.26
5.57

13.66*** < .001 .14

很輕鬆、

還算輕鬆>
有點困難、

非常困難

註：*p < .05, ***p< .001. η2 = .14表示高效果，η2 = .06表示中效果，η2 = .01表示低效果。
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內容主題分析及卡方檢定則發現，不同學習感受的學生在對課程的收穫

（χ2(10, N=51)=22.46, p< .05）與在對教師教學與教材的建議（χ2(9, N=44)=

24.49, p< .01）有顯著差異。在對課程的態度方面，學習感覺有點困難與還算

輕鬆的學生比學習感覺很輕鬆的學生認為修讀 EMI課程能使自己開拓多元視

野（有點困難 66.7%、還算輕鬆 65.7%、很輕鬆 28.6%），而學習感覺很輕鬆

的學生則比學習感覺有點困難與還算輕鬆的學生認為 EMI課程的學習帶來正

面的效果（有點困難 11.1%、還算輕鬆 8.6%、很輕鬆 71.4%）。在對教師教學

與教材的態度方面，學習感覺非常困難的學生則認為課程內容應簡化（非常

困難 66.7%、有點困難 22.2%、還算輕鬆 17.4%、很輕鬆 0%），感覺有點困

難及還算輕鬆的學生建議教師應提升教學技能（非常困難 16.7%、有點困難

44.4%、還算輕鬆 47.8%、很輕鬆 0%），感覺很輕鬆的學生建議學校應提供

修讀 EMI課程的完整配套措施（非常困難 16.7%、有點困難 22.2%、還算輕

鬆 8.7%、很輕鬆 83.3%）。

從質性資料中可以發現，學習感覺有點困難與還算輕鬆的學生認為修讀

EMI課程能幫助學習從國外觀點和其他文化角度做思考，這與學者發現大

部份學生相信修讀 EMI能獲得國際觀和開拓視野的結論相同（Abdeljaoued, 

2023; Bolton et al., 2023; Jablonkai & Hou, 2021; Kamaşak & Sahan, 2023; Lin 

et al., 2023; Sah, 2023; Sahan & Sahan, 2023; Su & Kong, 2023; Yuan, Qiu et al., 

2023）。學習感到很輕鬆的學生則認為使用英語學習課程內容是比較容易的

事，而透過英語思考即是使用不同的思維模式分析所學，是有益的訓練。這

可能和語言能力較好的學生在 EMI課程中表現出較高的自信和正向學習經驗

有關（Yuan, Qiu et al., 2023）。在教師教學和教材的建議方面，覺得 EMI課

程非常困難的學生認為教師應該簡化教材內容、降低作業份量、給分不要太

低、教學要生動一些，這部份呼應了學生的英語能力對於理解及學科內容的

學習有重大影響（Bolton et al., 2023; Yuan, Qiu et al., 2023; Yuksel et al., 2023; 

Zhang & Pladevall-Ballester, 2022）。此外，覺得有點困難和還算輕鬆的學生特

別強調教師教學技能，期望教師能提供完善的教材（如：課堂中使用簡報、

上傳課程資料至網路平臺）、運用多元教學方法（如：重複重點、提示進度、

強化課後師生溝通模式）與調整課程規劃（如：課前評估學生的英文理解程
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度以調整教學速度），與黃琇屏（2022）的研究發現相呼應。而修課感覺很

輕鬆的學生則建議，推行 EMI必須有完整的配套措施，包含建構同儕學習

系統、採用循序漸進的方式推動 EMI、評估適合開設 EMI的課程並適時調

整、給予較多的學分數等，顯示國內外學生同樣期待政策推行者能重視整體

規劃（Sahan & Sahan, 2021）。相關質性資料簡列如下：

— 〔收穫是〕可以透過老師找尋的教材去探索外國演講的內容，並了解其他

文化的思考想法。【編號 193：學習有點困難的女大生】

— 我覺得教材其實不用太多，內容要生動。【編號 45：學習非常困難的女

大生】

— Please upload course materials for EMI courses as there may be students who 

cannot catch up in lessons and would like to review after class.【編號 228：

學習還算輕鬆的女大生】

— A study [buddy] system for students to help each other [is necessary]. Time [is] 

assigned to actually practise English alone, without the pressure of classes. 

When students need to learn English for a class, the added pressure to learn 

English in preparation for an exam distracts students from actually learning 

English. [The focus becomes more] on passing an exam rather than learning 

the language. In this way, students can take 1000 English-taught courses and 

still not have the confidence to speak English. This benefits no one.【編號 87： 

學習很輕鬆的女大生】

（二）大學生對於 EMI通識課程之學習體驗與反思

由表 7質性資料分析可知，整體而言，某醫大學生認為修讀 EMI課程最

大的收穫為「英文能力的提升」，尤其在英文聽解與口語能力方面的收穫最

多，其次為「課程知識的提升」，相信能透過 EMI課程獲得多元視野。相對

地，學生認為在 EMI課程中面臨最大的困難是「自覺英文能力不足」，尤其

是缺乏英語聽解與口語能力，難以應付課程內容，其次，「難以理解教師授課

內容」也是學生面對的困難之一。可見修讀 EMI的學生雖心理上覺得英文聽

講能力進步（林萃芃、鄭英耀，2022；鍾智林、羅美蘭，2021），但同時也深
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表 7　大學生對於全英語授課課程學生學習態度問卷之質性資料分析

學生學習態度 學生學習策略 學生英文能力 教師教學內容 其他

收
穫

25.1%
– 開拓多元視野（60.8%）

– 學習有正面效果（17.6%）

– 提升社交能力（9.8%）

– 提升表達能力（7.8%）

– 提升學習態度（2.0%）

– 提升國際觀（2.0%）

0.5%
– 利用中文翻
譯

59.6%
– 提升聽解能力
（35.6%）

– 提升口語能力
（27.1%）

– 提升閱讀能力
（19.8%）

– 提升寫作能力
（15.8%）

– 提升學習英語動
機（0.8%）

– 提升學系專業英
文能力（0.8%）

4.4%
– 教師講解清楚（44.4%）

– 不同英文口音的理解（33.3%）

– 教材內容豐富（22.2%）

10.3%
（課程很棒、

體驗不同上課

感覺、發現同

學語文能力很

強、沒有任何

收穫）

困
難

8.3%
– 缺乏注意力（64.7%）

– 害怕與外國同學聊天
（11.8%）

– 英文的思考模式造成負
面學習效果（11.8%）

– 缺乏動力聆聽課程
（5.9%）

– 師生溝通問題（5.8%）

3.9%
– 需要花更多
時間預╱複

習（75.0%）

– 需要額外找
中文翻譯

（25.0%）

42.0%
– 缺乏英語聽解能
力（39.9%）

– 缺乏英語口說能
力（26.6%）

– 缺乏英文閱讀能
力（19.6%）

– 缺乏英文寫作能
力（14.0%）

38.0%
– 聽不懂教師授課內容（40.0%）

– 教材內容困難、英文考試困難、
功課太多（35.3%）

– 教師口音太重（14.1%）

– 教師授課語速太快（9.4%）

– 教師口語程度太差（1.2%）

7.8%
（教師不斷使

用中文、本土

內容翻成英文

無法幫助學生

了解臺灣、同

學發音不清

楚、沒有困難）

適
合
的
課
程

49.7%
– 有正面學習效果的課程
（51.1%，如：西方文化
相關的課程）

– 所有課程皆適合（37.2%）

– 能提升國際觀的課程
（7.4%）

– 能提升表達能力的課程
（4.3%，如：生活化的課
程）

0% 15.0%
– 英文課（92.9%）

– 能提升英文能力
的課程（7.1%，
如：有互動與討

論的課）

32.1%
– 內容對未來有幫助的課（53.1%，
如：生物、物理等自然科學

（29.7%）、學系專業科目（23.4%））

– 壓力較不大的課程（40.6%，如：
通識課（25.0%）、人文社會類的課
程（9.4%）、簡單輕鬆的課（6.2%））

– 英語能力極優的教師開設的課程
（6.2%，如：口音、口語能力）

3.2%
（有較多背景

知識的課程、

以不同觀點討

論原有價值觀

的課程、探索

多元學習內容

的課程）

不
適
合
的
課
程

36.1%
– 有負面學習效果的課程
（84.6%，非西方文化的
課程，如：東亞╱傳統

文化、中國文學）

– 所有課程皆不適合
（13.5%）

– 需要專注力的課（1.9%， 
如：文學導讀）

0% 2.8%
– 非英文的語言課
程（75.0%）

– 需要英文寫作能
力的課程

（25.0%）

55.6%
– 較多專業知識術語、艱深的課程
（93.7%，如：學系專業科目
（24.2%）、生物、物理等自然科學
（16.8%）、微積分（11.6%）、法律、 
歷史、文藝（11.6%））

– 英語能力不佳的教師開設的課程
（3.2%，如：口音、口語能力）

– 教師單向講授的課程（2.1%）

– 理解即可的課程（1.1%，如：通
識課）

5.6%
（在地關懷、

英文寫作、倫

理課、中醫、

思想類課程、

體育）
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表 7　大學生對於全英語授課課程學生學習態度問卷之質性資料分析（續）

學生學習態度 學生學習策略 學生英文能力 教師教學內容 其他

建
議

45.9%
正面建議：

– 滿意所修之 EMI課程
（67.2%）

– 提供更多 EMI課程
（25.0%）

– 開設國際時事相關課程
（3.1%）

負面建議：

– EMI課程沒必要存在
（4.7%）

0% 14.8%
– 提升英文口說及
寫作的練習機會

（50.0%，如：課
堂互動與討論）

– 應英文為主、中
文為輔（50.0%）

31.1%
– 教師應提升教學技能（36.4%，
如：使用適當語速、教材應上網、

教學需生動、評估學生英語聽講

能力）

– 課程內容應簡化、多元（22.7%）

– 需有完整配套措施（22.7%，如：
同儕學習系統、修課獎勵機制、

外籍教師教授英文課）

– 由英文能力極優的教師開課
（18.2%）

8.1%
（多位教師共

同授課、授課

內容與品質比

授課語言重

要、不要口

說、不要中英

夾雜授課、不

應大學才EMI）

知自身英文能力不足，因此需要更多鷹架支持他們修讀 EMI課程（Sahan & 

Sahan, 2021）。

— Better English in general, being able to know some special norms in these 

subjects in English and also constantly improving my speaking skills.【編號

153：學習還算輕鬆的女大生】

— 更能聽懂英文會話【編號 218：學習很輕鬆的女大生】

— 不會說且口音不對【編號 94：學習很輕鬆的男大生】

— There are times that I cannot understand some specific terms. I know them in 

Chinese but not in English.【編號 146：學習還算輕鬆的男大生】

在評斷哪些課程適合全英語授課方面，學生較為仰賴對課程本身的態

度，認為「能帶來正面學習效果的課程」（如：與西方文化或國際議題相關的

課程）較適合做為 EMI課程，其次則依據教師教學與教材做判斷，認為「對

未來職涯有幫助的課程」（如：生物、物理等自然科學、學系專業科目等）也

適合全英授課，這和黃琇屏（2022）、Sahan 與 Sahan（2021）發現學生因相

信修讀 EMI能幫助未來職場的看法一致。反之，在評斷哪些課程不適合全英

語授課方面，學生依據教師教學與教材做判斷，認為「含有較多專業知識術

語與艱深的課程」不適合以英語授課，其次則透過對課程的觀點提出，「有負

面學習效果的課程」（如：東亞或傳統文化相關課程、中國文學等）較不適合

以英語授課，這與學者（Hua, 2019; Huang & Jhuang, 2015; Lee, 2023; Zhou & 
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Thompson, 2023a）建議開設 EMI課程須考量學生的先備知識相呼應。

— Courses [contain] a lot of [content] that is originated from foreign countries 

[are well-suited for EMI].【編號 249：學習有點困難的男大生】

— 在醫大裡大多的科系都會和醫學領域有相關，若這些課程以英文授課，

對未來或許能有些幫助。但現在的英文課程大多是文學類的，感覺就只

能聽聽故事，在未來用不太到。【編號 38：學習有點困難的男大生】

— 我認為太多專有名詞的課不適合全英語授課，因為專有名詞要先理解一

次中文意思才比較好懂。【編號 59：學習還算輕鬆的女大生】

— 我雖然很感謝老師的指導，但像這堂課就非常不適合全英語授課。這是

臺灣的東西就應該用臺灣的語言去教，而不是硬生生翻譯成生澀的他國

語言。【編號 217：學習很輕鬆的男大生】

此外，學生針對 EMI課程的建議較多從課程的角度出發，大多數學生對

於現行的 EMI通識課程感到滿意，其次，學生也重視教師教學與教材，期

望教師提升教學技能，能事先評估學生英語聽講能力，使用適當語速與生動

活潑的方式授課，並將教材上傳至網路平臺提供學生課前預習與課後複習的

機會。

（三） 大學生「對英文能力的態度」對於「對教師教學與教材的態 
度」、「對課程的態度」與「學生學習策略」具顯著正向預測力

從某醫大學生英語授課課程學生學習態度分向度對英文能力的態度的預

測分析結果發現，以「對教師教學及教材的態度」有最顯著的正向預測解釋

力（β= .50）；其次為「對課程的態度」（β= .33）與「學生學習策略」（β=

.16）。（見表 8）

本研究結果顯示，學生認為教師教學與教材對於他們的英文能力會帶來

重大影響，同時揭露了某醫大的 EMI課程採取的教學方法可能仍是以教師為

中心的教學模式。此外，學生對課程的態度也高度受到教師教學與教材的影

響（r=.81）。在在顯示 EMI課程內容的規劃與傳授以及鷹架支持的提供是推

動全英授課能否成功的關鍵。
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註：***p< .001

對課程的態度

對教師教學

與教材的態度

學習策略
對英文能力的

態度

e1
0.33***

0.48***

0.41***

0.81*** 0.16***

0.50***

圖 2　全英語授課課程學生學習態度對英文能力表現態度預測力分析

表 8　全英語授課課程學生學習態度對英文能力表現態度路徑分析

效標

變項
預測變項

非標準化

迴歸係數
標準誤 t p 標準化

迴歸係數

對英文

能力的

態度

⇐ 對課程的態度 .15 .24 6.19 < .001 .33

⇐ 學生學習策略 .27 .60 4.58 < .001 .16

⇐ 對教師教學與教材的態度 .69 .71 9.65 < .001 .50

質性資料進一步說明，學生期望的 EMI課程應強調課堂討論和互動，

確保師生間與學生同儕間的溝通，讓學生有機會練習英語口說。這與許多學

者建議 EMI課程應鼓勵學生使用英語表達與溝通不謀而合（胡全威，2014; 

Aizawa, 2023; Choi et al., 2015; Hua, 2019）。

— I think trying to make English lessons more [interactive] and more fun for 

every student is important.【編號 223：學習還算輕鬆的男大生】

— 有互動的課程適合 [EMI]，因為能確保師生、學生間的溝通【編號 191：
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學習還算輕鬆的女大生】

— 可以有更多時間跟同學討論上課內容【編號 138：學習有點困難的女大

生】

其次，學生希望教師能運用多元教學方式來幫助他們達成良好的學習成

效。除了可以採中文輔助解說外，案例教學、影片教學、英文資源的提供或

課堂簡報的上傳都能協助學生了解課堂內容，恰巧符合周宛青（2018）、胡

全威（2014）、謝尚賢等（2007）、謝麗雪（2020）、羅美蘭與鍾智林（2013）

的建議。

— 可以大部分英文但重要處用中文【編號 9：學習有點困難的女大生】

— I think using cases is more helpful for us to understand the regulations.【編

號 173：學習還算輕鬆的男大生】

再者，學生也期盼教師能提供適切的鷹架支持，包含建構同儕學習系

統、聘任教學助理協助師生溝通、規劃英語課程幫助學生熟悉不同口音，與

Aizawa（2023）的建議吻合。

— 應該配有助教去協助老師發布訊息，或請老師多利用 e-learining平臺，

一封封 email有時會被淹沒，有些麻煩。【編號 172：學習還算輕鬆的男

大生】

— I think we can sometimes listen to foreigners’ lectures in English class so that 

we can be familiar with different accents.【編號 44：學習有點困難的男大

生】

最後，學生也提出語言聚焦策略的要求，期望教師能透過重點重複、專

有名詞解釋幫助學生理解課程內容，同時希望教師英文口說能力要好、口音

不要過重、語速必須適當等。這與 Zhang 與 Pladevall-Ballester（2022）、Yuan 

與 Qiu 等（2023）和 Zuaro（2023）提出語言聚焦策略的應用會影響學生對

EMI的態度的看法相呼應。

— 太多抽象專業術語的課不適合 [EMI]，除非老師有對名詞做解釋【編號

77：學習還算輕鬆的男大生】

— 若要英文授課，老師的英文口說能力要有一定程度，不然學生在理解部

分會很吃力【編號 208：學習還算輕鬆的女大生】
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— 我覺得每個老師說英文的咬詞（清晰度）和語速不一樣，學生需要一段

時間去適應每個老師的英語音調。【編號 45：學習非常困難的女大生】

除了上述看法外，有學生提議 EMI課程可由多位教師共同授課，或許可

因此降低教師使用英語授課的壓力，同時，學生也能多接觸不同教學模式、

甚至不同語速與口音，幫助他們在未來與多元背景文化的英語使用者溝通，

不失為 EMI課程規劃的好方法。

— It is better to have more teachers participating in this scheme than [to have] 

just one or two teachers hold[ing] all the English classes【編號 130：學習還

算輕鬆的女大生】

五、結論與建議

本研究探討大學生對於 EMI通識課程的學習態度，研究結果發現學生在

修讀 EMI課程後，認為英語聽講能力有所提升，並獲得多元視野，但也自覺

缺乏英語聽講能力，難以理解教師授課內容。此外，學生認為與西方文化或

國際議題相關的課程以及對未來職涯有幫助的課程比較適合以 EMI授課，而

含有較多專業知識術語與艱深的課程以及東亞或傳統文化相關課程則較不適

合。整體而言，學生對於現行的 EMI通識課程大致感到滿意，但也期望教師

能提升教學技能。在性別差異方面，男大學生採用較多學習策略，希望課程

中能有中文解說做為輔助，對課程也感到較為滿意，而女大學生則希望學校

能提供更多的 EMI課程，並建議教師能提供學生更多的口說及寫作的練習機

會。在學習感受差異方面，學習感覺非常困難的學生期望 EMI課程內容能夠

簡化，感覺有點困難與還算輕鬆的學生認為 EMI課程能開拓視野，但希望教

師能提升教學技能，而感覺很輕鬆的學生相信 EMI能帶來正面學習效果，同

時建議校方應提供完整的修讀配套措施。另外，結構方程式模式發現，學生

認為教師教學與教材對於他們的英文能力會帶來重大影響，而他們對課程的

態度也高度受到教師教學與教材的影響，顯見 EMI課程內容的規劃與傳授以

及鷹架支持的提供是 EMI課程的關鍵。從量化與質性資料分析總結，學生期

望 EMI課程中，教師能強調課堂討論和互動，運用多元教學方式，提供適切
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的鷹架支持，並採用語言聚焦策略，這與文獻建議的 EMI教學模式不謀而合。

和專業系所的課程不同，通識課程在許多大學生眼中，似乎較為次要（黃

俊傑，2017；鄭志成，2018），這也或許解釋了，當學生評論通識 EMI課程

時，較少提及學習策略的部份。值得注意的是，在通識 EMI課程中，學生特

別重視教師的授課方法與所用教材，特別是那些感受到學習壓力的學生，他

們往往認為學習上的障礙來自於教師的授課技巧或是教材的選擇，而較少自

覺是由於自身的英語能力或學習方法所致。再者，學生在評估 EMI課程的得

失時，他們更關心的是這是否能增強他們的英語實力，而非所習得的專業知

識。鑑此，建議教師深入探討並優化教學方法和教材，以確保其教授的內容

和方式都能達到最佳效果。此外，學校和教師應加強對有效學習策略的引導

和培訓，協助學生更有效地學習。考量到學生對英語能力提升的強烈期望，

相對於較少關注專業知識，EMI課程除了要強化學生的英語實力外，同時也

需確保他們能掌握足夠且實用的專業知識。透過實施上述建議，我們期待能

進一步提升通識 EMI課程的質感與成效，更貼近學生的學習需求與展望。

本研究存在以下限制：首先，問卷中的四個向度題數分布不均，其中某

些向度的題目相對較少，可能無法深入評估該向度的整體概念，故需謹慎對

待研究結果的詮釋。其次，本研究未針對受試者的英文程度進行調查，因此

難以確定學生英語能力與其學習態度之間的具體關聯。再者，研究對象主要

是選修 EMI課程的學生，他們的學習動機可能較為正面，故這些結果可能不

全然反映整體大學生的觀點。此外，開放式問題的回答主要來自「學習感覺

相對輕鬆的男╱女大學生」，對於其他學習狀態的學生的看法資料較為缺乏。

為提升未來研究的深度，可考慮探討不同學科背景的大學生對 EMI通識課程

和 EMI專業課程的學習態度差異，以便教師根據不同的課程需求進行課程設

計。此外，考慮到目前針對教師於 EMI課程中的教學策略的實證研究還相對

較少，故建議增加此方面的研究，以促進大學生在 EMI課程中的學習效果。

儘管本研究存在一定的局限性，其研究結果仍提供了寶貴的參考資訊，對於

後續研究和教學都具有指引意義。
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附　錄

正式問卷

各位同學好！

　　首先感謝各位同學幫忙填寫本評量！

　　為因應教育部推行雙語教學，本校通識教育中心開設若干門全英語博雅課程

（100%英語授課）。本評量主要目的在暸解各位同學對全英語授課的感受和態度。
本評量不具名填答，所有題目都沒有標準答案，請各位同學評估自己的實際感受

和態度回答每個題目即可。您所提供的答案完全與你（妳）的成績無關，也不會

影響授課老師對你（妳）的觀感，敬請放心作答！感謝各位同學的支持和幫忙！

　　敬祝

　　　　　　學安

○○○○大學　通識教育中心
謹上

第一部分：背景資訊

1. 本門課的課程 
名稱是：

□（1）希臘○○○○○○○○
□（3）醫事○○○○
□（5）生命○○

□（2）莎士○○○○
□（4）學習○○○
□（6）臺灣○○○○○○○○○

2. 你的性別： □（1）男　□（2）女　□（3）其他　　　（請說明）

3. 你的就讀學院： □（1）醫學院 
□（3）藥學院
□（5）健康學院
□（7）人文社會學院

□（2）口腔學院 
□（4）護理學院
□（6）生命科學院

4. 你就讀年級： □（1）一年級　□（2）二年級　□（3）三年級　□（4）四年級

5. 你修本課程 
自修時間：

□（1）每天不到 1小時
□（3）每天 2～3小時之間

□（2）每天 1～2小時之間
□（4）每天 3小時以上

6. 你修本課程 
學習感受：

□（1）很輕鬆
□（3）有點困難

□（2）還算輕鬆
□（4）非常困難
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第二部分：學習態度

指導語：請針對本課程每個評量敘述，逐一勾選最符合你（妳）到目前為止

學習情形的等級。「非常同意」代表這個敘述完全符合你（妳）的學習情形；

「介於符合和不符合之間」表示你（妳）在學習的過程中部份符合但部份不

符合的敘述；「非常不同意」代表這個敘述完全不符合你（妳）的學習情形。

自評等級（請勾選✓）

評量敘述

5 4 3 2 1

非
常
同
意

同
意

介
於
同
意
和
不
同
意
之
間

不
同
意

非
常
不
同
意

【對課程的情感與認知】
 1. 我希望學校能提供更多的全英語授課課程。

 2. 我願意選修更多的全英語授課課程。

 3. 上英語授課課程能提升我的自信心。

 4. 上英語授課課程能提高我的成就感。

 5. 對我而言英語授課不會增加學習負擔。

 6. 上英語授課課程能提升我的表達能力。

 7. 上英語授課課程能提升我的社交能力。

 8. 英語授課對我的學習有正面的效果。

 9. 上英語授課課程能開拓我的多元視野。

10. 英語授課能提升我的學習態度。

11. 英語授課讓我的注意力更集中。

12. 上英語授課後我會和同學 /朋友用英語交談。

13. 英語授課有利於教師和學生間的溝通。

14. 英語授課可以提升我的國際觀。
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自評等級（請勾選✓）

評量敘述

5 4 3 2 1

非
常
同
意

同
意

介
於
同
意
和
不
同
意
之
間

不
同
意

非
常
不
同
意

【學生學習策略行為】
15. 為了瞭解英語授課內容，我會在課後找教師幫助。

16. 為了提升英語授課學習成效，我會和同學一起共讀。

17. 為了提升英語授課學習成效，我會在課堂上提問。

【對英文能力的情感與認知】
18. 英語授課幫助我提升英語寫作能力。

19. 英語授課幫助我提升英語口說能力。

20. 英語授課幫助我提升英語閱讀能力。

21. 英語授課幫助我提升英語聽解能力。

22. 英語授課提高我學習英語的動機。

23. 英語授課幫助我提升課室英語理解能力。

24. 英語授課能提升我主修學系的專業英文能力。

【對教師教學與教材的情感與認知】
25. 老師的英語講課速度適宜。

26. 我能聽得懂老師的英語口音。

27. 英語授課對於我未來的深造或是工作都有幫助。

28. 我能聽懂老師以英語授課的內容。

29. 本課程使用的英語教材難易適中。

30. 我能將英語授課的內容做成筆記。
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第三部分：上課感受與建議

1. 到目前為止，你（妳）在英語授課課程最有收穫的是？

2. 到目前為止，你（妳）在英語授課課程最大的困難是？

3. 你（妳）認為哪些課程適合全英語授課？請說明理由。

4. 你（妳）認為哪些課程不適合全英語授課？請說明理由。

5. 請提出你（妳）對英語授課的建議。

【恭喜你（妳）已經作答完畢，請再詳細檢查有無漏答，謝謝！】
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Investigating College Students’
Learning Attitudes toward EMI Courses:

A Study of General Education at
a Medical University

Li-Chin Yang1  Ying-Yan Lu2

ABSTRACT

This study explored university students’ attitudes toward General Education 
courses taught through English as a Medium of Instruction (EMI). The researchers 
developed a questionnaire titled “University Students’ Attitudes Toward English-
taught Courses” and conducted expert validity tests, item analysis, and exploratory 
factor analysis, identifying four dimensions: emotional and cognitive responses 
to the course; student learning strategies; emotional and cognitive responses to 
English proficiency; and emotional and cognitive responses to teaching and 
materials. These dimensions explained 51.47%, 8.90%, 6.33%, and 3.76% of the 
variance, respectively. The study involved 252 students from six EMI courses 
during the 2021 academic year. Confirmatory factor analysis indicated a good fit 
for the model. Independent sample t-tests and one-way ANOVA showed that 
male students employed more learning strategies in EMI courses than female 
students, and students who felt comfortable with their learning rated both the 
“Course” and “Teaching and Materials” dimensions more favorably than those 
who struggled. Furthermore, structural equation modeling revealed that “English 
Proficiency” had a significant positive predictive effect on “Teaching and Mate-
rials,” followed by “Course,” while “Learning Strategy” was the least predictive. 
Theme content analysis and chi-square tests identified significant differences in 
perceptions of EMI courses between genders and among students with varying 
learning experiences. The findings suggest the need to refine teaching approaches 
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Education, Kaohsiung Medical University. E-mail: lchyang@kmu.edu.tw

2.  Assistant Professor, General Education Center, Ming Chuan University
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and materials to enhance learning outcomes and provide better guidance on 
effective learning strategies.

Keywords: EMI, gender differences, learning attitude, university students


